
さいたま市大宮区 

鉄筋コンクリート造３階建て 

２０２６(令和８)年６月 完成予定 

暑さも落ち着き、過ごしやすくなってきました。 

 

埼玉丸山工務所 企画開発部では、スタッフ・営業事務ほかを募集中です。お気軽にお問合わせください。 

この時期の体調管理をおろそかにすると、 

冬にかけて風邪等にかかりやすくなります。 

夏の疲れを癒し、冬に備えるためのツボと胃腸を整えるツボがあります、 

参考にしていただければと思います。 

 

疲労回復に効果のあるビタミンＢ群(豚肉・貝など)は、エネルギー代謝を高め疲労感を解消する栄養素です。 

 

胃腸の不調が出やす

い時期です。 

胃腸の調子を整え、

楽しい食欲の秋を過

ごしましょう。 

ツボ押しは、爪で皮膚を傷つ

けないように指の腹で使う。

強く押すのではなく「ちょっと

痛いけと心地よい」程度で押

しましょう。 

また、１回につき３秒程度で５

回程度を繰り返すのが目安

です。 

執り行いました 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉丸山工務所からの月便り 

２０２５(令和７)年１０月 

 

月 

月 

【生活・社会・安心の起点となる住まいを創造する企業】 

株式会社 埼 玉 丸 山 工 務 所 

ＴＥＬ ０４８－７２９－８６５５ 

 

 

 

 

 

ASJ 彩の国スタジオ 

 

上記の QR コードで弊社ホームページをご覧ください。 

地 鎮 祭 

胃腸を整えるツボ 


