
秋涼の候 いかがお過ごしですか。 

夏の疲れを回復するには、自律神経を整えることが重要です。 

栄養バランスの取れた食事、十分な睡眠、適度な運動、 

冷やしすぎに注意した入浴、そして生活リズムを整えることが有効です。 

 

暑さ厳しき折、どうぞ皆さま自愛ください。 

内容は、ホームページ等でご確認ください。 

 

 

埼玉丸山工務所 企画開発部では、スタッフ・営業事務ほかを募集中です。お気軽にお問合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉丸山工務所からの月便り 

２０２５(令和７)年９月 

 

月 

月 

【生活・社会・安心の起点となる住まいを創造する企業】 

株式会社 埼 玉 丸 山 工 務 所 

ＴＥＬ ０４８－７２９－８６５５ 

 

 

 

 

 

ASJ 彩の国スタジオ 

 

上記の QR コードで弊社ホームページをご覧ください。 

□入浴の効果 

静水圧作用で血流が良くなります。 

 




