
8月に入り、ひときわ厳しい日差しが照りつけておりますが、 

暑い日こそ栄養補給が大切です。疲労回復効果を持つ「ビ タ ミ ン Ｂ １」 

豚肉：疲労感・倦怠感の軽減効果。筋力の低下予防にも効果があります。 

納豆：カリウムなどを、多く含みます。火を使わないのはいいですね。 

ぬか漬け：ビタミンＢ１を多く含みます。乳酸菌の宝庫で整腸作用も期待できます。 

モロヘイヤ：カリウムが非常に高く含まれています。 

うなぎ：豊富なビタミンＢ１のほか、紫外線に対抗するビタミンＡ・Ｃも含まれています。 

飲み物：おすすめは麦茶です。 

カフェインが含まれておらず、ナトリウム・カリウムが豊富です。 

飲みすぎに注意したいのは利尿作用のある、 

緑茶・コーヒー・アルコールです。

健康管理をきちんとし、ご自愛ください。 

皆様変わらずお健やかにお過ごしのことと存じます。 

 

埼玉丸山工務所 企画開発部では、スタッフ・営業事務ほかを募集中です。お気軽にお問合わせください。 

夏祭り、神輿 直会のお手伝いをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉丸山工務所からの月便り 
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【生活・社会・安心の起点となる住まいを創造する企業】 

株式会社 埼 玉 丸 山 工 務 所 
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ASJ 彩の国スタジオ 

 

上記の QR コードで弊社ホームページをご覧ください。 

７月２７日(日)大成町一丁目 




